#mBDCCIA

ORGAMIZA: AMICS DE LABOCCLA

COLABORA: IES RASCAMYA - ANTONIO CANUELOD
FECHA: Sabado, 20 Octubre de 2011

LUGAR: IES RASCANYA — ANTONIO CANUELO ™)

Awd® Hermanos Machado, n® 8
43018 — Valencia

("} — Frente a Centro comercial ARENA — Estadio Levante
IMFARTIDD POR:

JOSE MIGUEL DIAZ
PATX] URRESTARAZU



1° ENCUENTRO FORMATIVO “AMICS DE LA BOCCIA”

‘ l II “EL JUGADOR BC3 Y SUS CARACTERISTICAS”

ORGANIZA: AMICS DE LA BOCCIA

COLABORA: IES RASCANYA - ANTONIO CANUELO
FECHA: Sabado, 29 Octubre de 2011

LUGAR: IES RASCANYA — ANTONIO CANUELO (*)

Avd® Hermanos Machado, n°® 9
46019 — Valencia

(*) — Frente a Centro comercial ARENA — Estadio Levante
e IMPARTIDO POR:

- JOSE MIGUEL DiAZ
- PATXI URRESTARAZU

TRABAJO CON JUGADORES BC3
e HORARIOS:

- MANANA de 9730 a 13730 h.
- TARDE de 15730 a2 19730 h.

e INSCRIPCION
GRATUITA(*)

(*) — PARA PARTICIPAR EN ESTE ENCUENTRO HAS DE MANDAR
LOS SIGUIENTES DATOS AL CORREO:

migueboccia@hotmail.com antes hasta el viernes 28/10/11 a las
14700 h.

- Nombre y apellidos

- Entidad, club , asociacion a la que perteneces

- N° de tIf. de contacto

- Aspectos que te gustaria tratar o abordar en este encuentro

e CON ESTE ENCUENTRO SE PRETENDE DAR UNAS ORIENTACIONES
SOBRE EL TRABAJO CON LOS JUGADORES BC3 EN BOCCIA,
HACIENDO UNA ESPECIAL INCIDENCIA EN LAS CARACTERISTICAS
DE SU MATERIAL, OFRECIENDO UNAS REFERENCIAS BASICAS
SOBRE SU CONSTRUCCION Y UTILIZACION



mailto:migueboccia@hotmail.com

e PROGRAMA DEL ENCUENTRO

1.- CARACTERISTICAS FISICO-FUNCIONALES Y TECNICAS DEL JUGADOR
BC3

@ ASPECTOS FISICOS
@ ASPECTOS TECNICOS
@ ASPECTOS TACTICOS

2.- CARACTERISTICAS BASICAS DEL MATERIAL EN EL JUGADOR BC3

e USO ADEACUADO DEL MATERIAL. ORIENTACIONES SOBRE SU DISENO Y
CONSTRUCCION

® [ A CANALETA
# EL JUEGO DE BOLAS
® | OS PUNTEROS Y OTROS ACCESORIOS

3.- ORIENTACIONES HACIA EL ENTRENAMIENTO EN JUGADORES BC3

® CARACTERISTICAS GENERALES
EL AUXILIAR

* PREPARACION TECNICA

¢ TRABAJO FISICO

* TIPOS Y ESQUEMAS DE ENTRENAMIENTO
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	encuentro formativo BC3-02

